
第 62 回関東空手道錬成大会 

 

1、令和 5 年 6 月 25 日（日） 栃木県立県南体育館 小山市外城 371-1 0285-21-0021 

2、2 部制の完全入れ替え制  

1 部 9：30 開場 10：00 試合開始  2 部 13：00 開場 13：30 試合開始（予定） 

3、出場部門 別紙参照  ◎参加人数によっては変更も有り得ます。 

4、申し込み方法 

  塚本チャンネルにてお申込みください  

5、申し込み締め切り  塚本チャンネル参照 

6、参加料 組手のみ・型のみ 5500 円  組手・型 2 部門 7700 円 税込 

 

◎ 塚本チャンネル申込後、下記口座へお振込みをお願い致します。。 

  三井住友銀行 学芸大学駅前支店  普通６８７１０２７ 塚本道場 塚本徳臣  

 

7、役員・審判の昼食は事務局で用意します。選手は各自でご用意下さい。 

8、試合における負傷・事故等の責任は保険の範囲内で負わせて頂きます。  

9、試合時間 

階級 本戦 最終延長戦 
幼年・小学生（男女） １分 30 秒 無し 
中・高・女子・シニア １分 30 秒 無し 
一般初級 1 分 30 秒 無し 

10、防具 

階級 ヘッド 
ギア 

拳 スネ ヒザ 胸部 下腹部 マウスピー

ス・心臓震盪

パッド 

男子小 2 年以下 ○ ○ ○ 任意 × ○ 任意 
女子小 2 年以下 ○ ○ ○ 任意 任意 任意 任意 
男子小 3 年以上 ○ ○ ○ ○ × ○ 任意 
女子小 3 年以上 ○ ○ ○ ○ 任意 任意 任意 
中・高男子  ○ ○ ○ ○ × ○ 任意 
中・高女子・セーフティー ○ ○ ○ ○ 任意 ○ 任意 
女子フルコン × ○ ○ 任意 ○ ○ 任意 
壮年 ○ ○ ○ ○ × ○ 任意 
一般初級 ○ ○ ○ 任意 × ○ 任意 
         

※○義務 ×禁止 テーピング禁止（診断書があれば可） 

 

11、型試合 2 人同時に無号令で行う。引き分け無し。 

12、パンフレットは栃木支部ホームページよりダウンロードしてお使い下さい。 

                  

〒323-0053 小山市小袋 585 新極真会栃木支部 小林功 

℡ 080-9984-0806 ﾌｧｸｽ 0285-38-0672 



列1 組手番号 組手・部門 体重 帯・級

幼 1 幼年女子 制限無し 帯・級制限なし

年 2 幼年男子軽量級 20㎏未満

3 幼年男子重量級 20㎏以上

4 小学1年生男子初級軽量級 23㎏未満 オレンジ帯9級以下

小 5 小学1年男子生初級重量級 23㎏以上

学 6 小学2年生男子初級軽量級 26㎏未満

生 7 小学2年男子生初級重量級 26㎏以上

初 8 小学3年生男子初級軽量級 29㎏未満 青帯8級以下

級 9 小学3年男子生初級重量級 29㎏以上

10 小学4年生男子初級軽量級 32㎏未満 青帯7級以下

11 小学4年男子生初級重量級 32㎏以上

12 小学5年生男子初級軽量級 36㎏未満 黄色帯6級以下

13 小学5年男子生初級重量級 36㎏以上

14 小学6年生男子初級軽量級 41㎏未満 黄色帯5級以下

15 小学6年男子生初級重量級 41㎏以上

16 小学１年生女子軽量級 21㎏未満 帯・級制限なし

17 小学１年生女子重量級 21㎏以上

18 小学2年生女子軽量級 24㎏未満

小 19 小学2年生女子重量級 24㎏以上

学 20 小学3年生女子軽量級 28㎏未満

生 21 小学3年生女子重量級 28㎏以上

女 22 小学4年生女子軽量級 32㎏未満

子 23 小学4年生女子重量級 32㎏以上

24 小学5年生女子軽量級 36㎏未満

25 小学5年生女子重量級 36㎏以上

26 小学6年生女子軽量級 40㎏未満

27 小学6年生女子重量級 40㎏以上

28 小学1年生男子上級軽量級 23㎏未満 帯・級制限なし

小 29 小学1年生男子上級重量級 23㎏以上

学 30 小学2年生男子上級軽量級 26㎏未満

生 31 小学2年生男子上級重量級 26㎏以上

上 32 小学3年生男子上級軽量級 27㎏未満

級 33 小学3年生男子上級中量級 33㎏未満

者 34 小学3年生男子上級重量級 33㎏以上

35 小学4年生男子上級軽量級 30㎏未満

36 小学4年生男子上級中量級 35㎏未満

37 小学4年生男子上級重量級 35㎏以上

38 小学5年生男子上級軽量級 33㎏未満

39 小学5年生男子上級中量級 37㎏未満

40 小学5年生男子上級軽重量級 43㎏未満

41 小学5年生男子上級重量級 43㎏以上

42 小学6年生男子上級軽量級 36㎏未満

43 小学6年生男子上級中量級 42㎏未満

44 小学6年生男子上級軽重量級 49㎏未満

45 小学6年生男子上級重量級 49㎏以上

中 46 中学1年女子軽量級 43㎏未満 帯・級制限なし

女 47 中学1年女子軽量級 43㎏以上

子 48 中学2・3年女子軽量級 50㎏未満

49 中学2・3年女子重量級 50㎏以上

中 50 中学1年生男子軽量級 42㎏未満 帯・級制限なし

学 51 中学1年生男子中量級 48㎏未満
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男 52 中学1年生男子軽重量級 55㎏未満

53 中学1年生男子重量級 55㎏以上 帯・級制限なし

54 中学2年生男子軽量級 48㎏未満

中 55 中学2年生男子中量級 54㎏未満

学 56 中学2年生男子軽重量級 60㎏未満

生 57 中学2年生男子重量級 60㎏以上

男 58 中学3年生男子軽量級 52㎏未満

子 59 中学3年生男子中量級 58㎏未満

子 60 中学3年生男子軽重量級 65㎏未満

61 中学3年生男子重量級 65㎏以上

高校 62 高校生女子軽量級 50㎏未満 帯・級制限なし

女 63 高校生女子中量級 56㎏未満

子 64 高校生女子重量級 56㎏以上

高 65 高校生男子軽量級 58㎏未満 帯・級制限なし

校 66 高校生男子軽中量級 63㎏未満

生 67 高校生男子中量級 68㎏未満

男 68 高校生男子軽重量級 75㎏未満

子 69 高校生男子重量級 75㎏以上

70 シニア35～45才未満軽量級 70Ｋ未満 帯・級制限なし

シ 71 シニア35～45才未満重量級 70Ｋ以上

ニ 72 シニア45～55才未満軽量級 70Ｋ未満

ア 73 シニア45～55才未満重量級 70Ｋ以上

74 シニア55～65才未満軽量級 70Ｋ未満

75 シニア55～65才未満重量級 70Ｋ以上

女 76 女子セーフティー軽量級（19歳～） 50Ｋ未満

子 77 女子セーフティー重量級（19歳～） 50Ｋ以上

一般 78 一般初級者軽量級 65Ｋ未満  緑帯以下（4級）

初 79 一般初級者中量級 75Ｋ未満  

級 80 一般初級者重量級 75Ｋ以上  



列1 階級番号 型・部門 型 帯・級

1 幼年男女 太極その1 帯・級制限なし

2 初級小学1・2年生女子 太極その1 オレンジ帯9級以下

3 初級小学1年生男子 太極その1

4 初級小学2年生男子 太極その1

5 初級小学3・4年生女子 平安その1 青帯7級以下

6 初級小学3年生男子 平安その1

7 初級小学4年生男子 平安その1

8 初級小学5・6年生女子 平安その1 黄色帯5級以下

9 初級小学5年生男子 平安その1

10 初級小学6年生男子 平安その1

11 上級小学1・2年生女子 平安その1 帯・級制限なし

12 上級小学1年生男子 平安その1

13 上級小学2年生男子 平安その1

14 上級小学3・4年生女子 平安その2

15 上級小学3年生男子 平安その2

16 上級小学4年生男子 平安その2

17 上級小学5・6年生女子 平安その4

18 上級小学5年生男子 平安その4

19 上級小学6年生男子 平安その4

20 中学・高校生男子 撃塞大

21 中学・高校生女子 撃塞大

22 19才～34才男子 撃塞小

23 19才～34才女子 撃塞小

24 シニア35才以上男子 撃塞小

25 シニア35才以上女子 撃塞小



・胴廻しをはずしての下段突き

・有効技のダメージで体が崩れる。動きが止まる

※○義務　　×禁止　　テーピング禁止(大会ドクター判断で可）

・足払い下段突き、胴廻しをはずしての下段突き

一般上級

一般初級

壮年

女子フルコン

中・高女子・セーフティー

中・高男子

女子小3年以上

男子小3年以上

女子小2年以下 ○

○○ ○

○

○

スネ

○○ 任意

×

任意

ヒザ拳

○

○

○

○

○

○

○

任意

○

任意

任意

任意

任意

任意

任意

任意

任意

任意

×

×

× ○

○

○

○

○

○

○

○

任意

任意

○

任意

○

○

○ ○

×× ×

○

○

○

○

○

×

○○

○

○

・粗暴な振る舞い

・特に悪質な反則・試合態度

・防具の不備、著しい劣化、改造、

・下腹部防具（ファウルカップ）の道着下衣外側着用

任意

○

任意

○

下腹部

禁止事項

判定基準図解

防具

任意

マウスピース
心臓震盪パッド胸部

男子小2年以下

階級

・開場での場所取り（シート敷き）

・テーピング（ドクターの診断書があれば可）

・判定に対しての抗議

・ガッツポーズ、雄叫び

任意

×

・女子のチェストガードはTシャツの下に着用する

・女子のインナーTシャツは白色とする。男子禁止

・下腹部防具（ファウルカップ）はズボンの内側にする

・清潔な白い道着

×

 ヘッドギア

○

着衣

・反則行為でドクターストップになった場合

・注意4となった場合

・審判員が特に反則とみなした場合

・悪質な試合態度

・倒れた相手への攻撃、「止め」の後の攻撃

・何度も場外に逃げた場合

・掛け逃げ、関節蹴り、投げ技

・頭・体を付けての攻撃、背後からの攻撃

・掴み、掛け、押し、押さえ、抱え込み

・頭突き・頭を付けての攻撃

・金的（下腹部）への攻撃

・赤帯セットの着用不備（即時修正可能失格無し）

判定優先順位

一本 ＞ 技あり ＞ ダメージ ＞ 有効打 ＞ 攻撃数 ＞ 積極性

・ヘッドギアの著しい劣化

・試合中の嘔吐

一本 技有り

・手技による顔面・喉の攻撃

・3秒以内の戦意喪失

・有効技のダメージで体が崩れる。動きが止まる

新極真会試合規約

失格反則

・宙に浮かせて転倒させる

・上段にクリーンヒット

・技有り2本

・3秒以上の戦意喪失

・足払い下段突き

・有効技によるダウン（一瞬でも身体の一部が床に着く）

・試合に遅れた場合、規定体重超過

ジュニアセーフティールール

一般ルール

一本 技有り

・3秒以上のダウン ・3秒以内のダウン、3秒以内の戦意喪失

・3秒以上の戦意喪失

・技有り2本




